Dokum 0 1-
entas: 1-3 m, 15 ¢, Perspektyvinis valgiaragtis

urb ' - kU qi i
Jurbarko r, V?l/u?nas Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

J. Marcinkeviciaus g. 2, SeredZiaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

‘15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.

Jokumenta elektroniniu parasu

D, s e g



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered2|aus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunes Jurgio Baltrugaicio pagrmgid’nes mgkyklos dlre\'-»
Jono Juky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dam;fra S;(ulemene

1 Savaite, Pirmadienis

A

R

(Dokumentas: 1-

i jurbarko r. Veliuonos Antano ir

,/’/‘ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas , I;g":.e‘fga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
----- o = g g deniai, g kenl
Fieno pagrindu ki, kriopd PV-17 150.00 6.55 274 |26.7 158
ko&eé(tausojantis) (P)
Plégomos sirio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
1% viso:{12.75 6.94 33.6 248
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
th’;‘:gzs(f;t’::j::ﬁ:;i':”:;i'S Irgretncle lovoos 100.00 5.14 1.88  [11.43 83
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
L o ) ) 10-8/156TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mesa 10NKO4 60.00 23.58 751 1.19 167
Rausvasis padazas (G, P)* PadRO1 10.00 0.37 0.37 1.43 11
Bulviy kogé(tausojantis) (P)* GA-37 110.00 2.5 3.25 18.35 113
Morky ir obuoliy sa|otos su natdraliu
jogurtu (3.8 proc.) (P, ik 2-1/12 3 40.00 0.66 0.47 3.52 21
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 15.00 0:15 0.03 0.62 3
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
18 viso:|33.62 13.79 43.65 433
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Varikes apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 10.00 0.3 il 0.4 12
Trintos braskés (augalinis) iZ:/lOAGPVVg 35.00 0.39 0.25 5.53 26
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.79 14.65 30.03 327
1§ viso dienos davinio :|65.16 35.38 107.28 1008

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABR]ELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 14:07:30

(jskaitant laktoze), - Laktozeé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)
hti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdmes mokyklos direkt
Jono Juky gimnazijos direktoriaus parelgas,/Dampfa Saulemene

1 Savaité, Antradienis 1[ /

/- 09:00 val.
174 / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas A&eiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verte,
P kcal
Al g g deniai, g
Kokosiné aviziniy diibsniu kosé 3-3/17ATPVVg 19000 4.86 707 25 84 186
(tausojnatis) (G, P) 10N
- 15-1/10AGPVVg
Trintos braskeés (augalinis) - 10.00 0.11 0.07 1.58 7
*
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, ) j01 125.00 5.42 6 6 100
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
1S viso:|10.39 13.14 33.43 294
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su perllnem|s kruopomis 51009 100.00 1.65 1.1 11.25 62
(tausojantis) (augalinis) (G)
Rugineé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
isti i komis (t janti -5/100TGP
VIStIGrlOS guliadas su morkomis (tausojantis) |10-5/100 90.00 15.39 557 541 133
(G, P) 10NK
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 120.00 4.32 0.12 30.32 140
Pomi - k lot liejumi
om|d(')r'q agurky salotos su aliejumi GA-43 A6 0.534 o r 1.22 25
(augalinis)
Sviezios paprikos (augalinis) GA-21 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
Kriauses VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:[23.51 10.07 64.19 441
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Varskés-bulviy pirsteliai(tausojantis) (K, P
)* PV-54 140.00 7.37 3.72 40.17 224
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Papriky, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg
(augalinis) 10N 50.00 0.55 0.18 2.48 14
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:(8.28 8.4 43,13 281
IS viso dienos davinio :|42.18 31.61 140.75 1016

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 3
Data: 2026-08-21 14:08:17




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredéiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagr;ndmes mokyklos dlrek re, laikinai vy
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da|hora Saulenlene ) \

1 Savaite, Trediadienis

(Dokumentas: 1-

anti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

| Pusryéiai 08;30
\\‘_ :v\\,‘ o / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiskalo pavadinimas “Rp.Nr.——| - ISeigaig  [gaitymai, Riebalai, Angliavan- verte,
- g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 120.00 4,81 519 24.13 162
15-1/10AGPVV
Trintos braskes (augalinis) 10N 0 15.00 0.17 011 2:37 11
Viso grado sumust|n|a| su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
(45 proc.) (G, P)
Obuoliai \/S-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.39 13.74 40.42 331
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
LECHETAIDRS G SSOgHnRL +|SR-28 100.00 4.89 2.45 14.74 101
sriuba(ankstinis), (tau501ant|s) (augalinis) (P)
Grietiné 30% (P) PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K)* PO17 50.00 12,52 2.5 3.07 85
Baltas padazas (G, P)* Pad04 10.00 0.36 0.58 0.81 10
Grikiy koge(tausojantis) (P)* GA-13 120.00 4.15 3.72 22,7 141
Burokéliy salotos su aliejumi(tausojantis,
s GA-17 40.00 0.73 2.3 4.04 40
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 10.00 0.08 0.02 0.23 i
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 10.00 0.1 0.02 0.41 2
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11
1S viso:|24.03 12.44 52.59 418
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienigka ryziy kruopy sriuba (tausojantis) (P
. YA STHRRR ; Msr - 589 170.00 4.28 467  |14.6 118
Karétas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir U026 60.00 7:33 6.22 13.98 141
Zalumynais (tausojantis) (G, P)
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
18 viso:(11.61 10.89 28.58 259
15 viso dienos davinio :|47.03 37.07 121.59 1008

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 14:09:15




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jugky gimnazijos Seredznaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio Qagrmdfmes mokyklos dlrektor'
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus parelgas /Da76ra Saulehlene

1 Savaite, Ketvirtadienis

aikinai vykdanti

barko r. Veliuonos Antano ir

(Dokumentas: 1-

09:00 val.
‘}_‘;/ atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas /18ei9a, 9 /|gaitymai, [Riebalai, [Angliavan-| Ve"t®
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptas omletas su fermentlmu Ki003 60.00 735 8.9 3.43 123
sUriu (tausmanhs) (G, K, P)
Ruginé duona G) GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
faafgr:?r;iz)omidorq ir agurky lekstele i-OlN/13AGPPcVVg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
plégomos sirio desrelés PIK-NIK (P)”< 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
\Vynuogés (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|15.14 13.45 20.55 264
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
fn‘ai:jﬁaz(le::ekg:nis),(augalinis),(tausojantis) She23 e e 182 . =
Grietiné 30% (P )* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
:i'iiﬁg‘;srf:!i’;Z“(;:Sgg;?;ss)s(vég:?a's AP-3(6-10;11-v) |60.00 8.84 781 3.37 115
Virti ryziai(tausojantis),(augalinis) GA-18 100.00 3.3 3.89 28.69 163
Pomidory-agurky salotos su aliejumi
raugallils) GA-43 60.00 0.51 3.18 1.83 38
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|17.19 16.62 50.71 421
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g9 deniai, g | k3!
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)>k PV-31 100.00 7.8 10.03 39.15 278
Nattralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* jo1 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Trintos bragkés (augalinis) 1‘;’;\11/10AGPW9 25.00 0.28 018  [3.95 19
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:(8.73 10.93 43.82 309
18 viso dienos davinio :|41.06 41 115.08 994

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 14:10:10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimna;jjest‘S'éFédilaus.Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusalao pagrrhdmes*mokykfos direk
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus parelgag‘ Daj nora Saulemene

1 Savaité, Penktadienis

(Dokumentas: 1-

i Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

=
\&
N7
. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 el
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 80.00 2.88 0.08 20.21 93
TroZkintos darzoveés (tausojantis) (augalinis) |D003 80.00 1.24 3.36 6.93 63
Trlnta varske (*9 proc.) su grietine (30 proc.) VO17 50.00 5.02 5.49 4.36 91
ir uogomis (P)
Batonas (G)" GA-2/c 20.00 1.7 0.38 10.32 52
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|12.14 9.41 47.33 323
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéli iub ietine 30%(t janti
(:)r*o éliy sriuba su grietine b(tausojantis) SR-3 100.00 1.45 357 12.87 89
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 032  |8.56 43
Menkeés file apkepélé su darzovemis
ik L K Z001 110.00 13.27 9.81 3.34 155
(tausojantis) (P, Z)
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 110.00 4.04 0.76 19.86 102
Morky salotos su aliejumi (augalinis) S020 75.00 0.68 5.87 6.01 80
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
18 viso0:(20.95 20.35 51.1 471
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) (G, P
e Rl . (G Pll3 3/gmpcv 10N [140.00 6.8 9.76  [28.83 230
Paprikuy, pomidory ir agurky lékstele 2-1/13AGPPcVVg
cigalils) 10N 50.00 0.55 0.18 2.48 14
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|7.35 9.94 31.32 244
I$ viso dienos davinio :(40.44 39.7 129.75 1038

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 14:10:57




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Juéky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) _ ‘

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltruéaié'd“'pagriﬁdinég mokyklos direktorg?laikinai vykdanti jafbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareiggs, Dainora Sa\uléynieﬁé.

2 Savaite, Pirmadienis

9:00 val
‘ }//a/tiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga, g altymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Virti kiausiniai (K)* Ki002 60.00 7.38 7.02 0.42 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)* DO01KO1 30.00 2.04 2.69 11.69 79
::L?g;ﬁ:{r;is;)mldorq ir agurky lékstele .]2.;)1’\113AGPPCVV9 30.00 0.33 011 1.49 8
Plégomos surio dedreles PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Obuoliai VS-3 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|15.95 14.02 20.5 272
Pietius 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- vertée,
g g deniai, g keal
Ziediniy kopasty sriuba Sr017 100.00 0.97 1.44 4.83 36
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) |10-5/100TGP
G, P)* 10NK 70.00 11.97 4.33 4.21 104
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK  (140.00 6.13 4.26 24.19 160
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su
saulégraiz a”:jsmit'azga“nis)u . GA-26 70.00 0.86 3.81 2.72 49
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:(21.13 14.69 42.54 387
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskédiai (G, K, P)* PV-41 90.00 14.25 12.72 18.84 247
Trintos bragkes (augalinis) ﬁﬁlloAGPVVg 20.00 0.22 014  [3.16 15
Grietiné 30% (P)* PD-14 10.00 0.24 3 0.31 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:(14.71 15.86 22.32 291
I1$ viso dienos davinio :|51.79 44.57 85.36 950

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE 7
Data: 2026-08-21 14:11:48



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos _Se,r,e_dzlilz‘avus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) : R

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio p/)ﬁgrmdmes mokyklos dlrekt e, laikinai vyk
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainbra sduléniené

nti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

2 Savaité, Antradienis |& (\

| \Pusiy¢iai 08:30/- 09:00 val.

W12 =5 N/

S A&7 / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas \_‘Bp.'."Nf: # ISeiga, Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
il g g deniai, g keal
Orkaitéje ke'pta.plenlska *avmmq dribsniy Kr026 116,00 5 87 6.06 18.65 153
koge (tausojantis) (G, P)
I)\iaturalus jogurtas su trintomis braskemis (P, 102 100.00 4.01 439 5.9 79
Kriausés VS-2 60.00 0.24 0.18 8.04 35
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:{10.12 10.63 32.6 267

Pietas 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Za?llu zxrnelvlul _ N o SR-25 100.00 4.43 1.62 15.93 96
sriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis)
Ruginé duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu

autienos kUit SEEE e 11-7/139T 10 NK |60.00 8.84 364  |4.61 87

(tausojantis) (G, K, P)*
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126

Pekino kopusty salotos su pomidorais,

agurkais, aliejumi (augalinis) S el S 2.65 i ik

Sviezios paprikos (augalinis) GA-21 30.00 0.39 0.15 1.98 11

Stalo vanduo paskanintas braskéemis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:[19.54 9.46 5723 392

Vakariené 15:40 - 16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (tausojantis) (K, P)* 5001 200.00 8.26 9.86 10.97 166
Virtos bulvés(tausojantis),(augalinis) GA-11/a 90.00 1.8 0.09 16.47 74
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
IS viso:|10.66 10.1 38.99 290
IS viso dienos davinio :{40.32 30.19 128.82 948

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE 8
Data: 2026-08-21 14:12:47




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seréd:’éiaus, _Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltruéaiéio/pagr,thd
Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigasf!if Da

2 Savaite, Treciadienis \

S
/

A4
\
\\

/
p/

fnora Sauléniené
{

\
) )

\ W\
\ 1

\
}
f

/

:00 val.

ings mo-kyl?la\sf\di\&‘_gktor' laikinai vykdangurbarko r. Veliuonos Antano ir

k. ¥ i’ /
\ "Pusryaa,i,é.’.o -0
AN S~~~ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pl pagrindu AKIL knisel PV-17 120.00 5.24 2.19 21.36 126
koge(tausojantis) (P)
Kar&tas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu sariu (45 proc.) ir U026 60.00 7.33 6.22 13.98 141
*
zalumynais (tausojantis) (G, P)
Mandarinai \/S-5 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|12.99 8.59 40.99 293
Pietas 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy-mork
u‘p ™ g .q. e - SR-27 100.00 3.66 1.59 12.54 79
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)" GA-2/b 15.00 1.9 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 140.00 19.88 6.8 27.71 252
Pomidory-agurky salotos su aliejumi
e R e GA-43 40.00 0.34 212 122 25
(augalinis)
SvieZios paprikos (augalinis) GA-21 15.00 0.2 0.08 0.99 5
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:(25.28 11.44 49.05 400
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) (G, P
)* Srool 170.00 4.55 2,73 16.5 109
Batonas (G)* GA-2/c 25.00 2:.13 0.48 12.9 64
Trinta varskeé su grietine (30%) ir uogomis
G e * V017K 55.00 7.61 7.05 3.49 108
(braskémis) (P)
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:(14.29 10.26 32.89 281
I$ viso dienos davinio :(52.56 30.29 122.93 975

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 14:13:45




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky glmnazuos Sered2|aus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareuga

2 Savaite, Ketvirtadienis

agr)ad/nes mokyklos dlrekt e, laikinai vyk

7/nora Sau|eh|ené

Plksrya{OB 30 0‘9 :00 val.

ti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

N / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas 3 Rp'."Nr. 13eiga, Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
= g g deniai, g keal
Pienigka ryziy kose, p?skaninté ga'baléliu Kr003 115.00 367 524 2321 155
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Viso.gr\]do duoni su sviestu 82 proc. ir DO1KO2 48.00 2.39 2.99 13.48 90
pomidoru (G, P)
\Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
Plédomos surio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:|12.41 12.43 45.9 345
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
ﬁit;ﬁ;;i;;’;?aauj;m:;neGr;"s e 100.00 1.65 1.1 11.25 62
Ruginé duona (G)" GA-2/b 20.00 1.48 032  [8.56 43
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 130.00 11.62 4.06 21.59 169
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
f:j;;l(l:.lr;i;omldoru ir agurky lekstele i;)lr\/ll3AGPPcVVg 50.00 0.55 0.18 248 14
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
I8 viso:(15.72 10.18 45.18 335
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vistienos file ir grikiy blyneliai su
N — K)* 10-6/119GP 10N [120.00 18.09 15,5 15.27 273
Pomidory padaZzas (augalinis) (Tausojnatis) 13;\13/1ATGPW9 20.00 0.31 1.91 1.39 24
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 50.00 0.4 0.1 14185 7
Kriauses VS-2 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|19 17.66 24.51 333
I8 viso dienos davinio :|47.13 40.27 115.59 1013

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 14:14:30 10



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered2|aus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-
3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis) /_,,.-

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagﬂndlnes mokyklos direktorg] laikinai vykdanfi Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, l?él_no Saqlen[ege \

2 Savaité, Penktadienis l,’\ i ‘g' g@ ':\ /
\\= P si'y,,éial :30 -‘ 9:00 val.
; \ & L / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas “ | 15eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
. g g deniai, g kcal
Many koseé su sviestu(tausojantis) (G, P)* PV-13 140.00 5.61 6.05 28.15 189
)l\iatﬂralus jogurtas su trintomis braskemis (P, 02 100.00 401 4.39 59 79
Apelsinai VS-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kinrozes arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|10.02 10.54 39.55 293

Pietus 12:15 - 12:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
ermq;perlmlq kruopy sriuba(tausojantis) ( SR-21 100.00 599 4.47 11.28 97
G, P)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
itéje zuvi k teli

Keptasioriaitels Julles (iydeial PAPIOEEIS. |y o esr 60.00 1065 [2.33  [1.38 69
(tausojantis) (K, Z)
Grietinéleés (35 proc.) ir sviesto (82 proc.

BetnelEs a8 PRel M guies (P Proc] |, yo e 10.00 0.21 6.61  [0.28 61

padaZas be cukraus (P)*
Bulviy koseé(tausojantis) (P)* GA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Pekino kopusty-pory-pomidory salotos su

: N et L=y GA-26 40.00 0.49 2.18 1.56 28
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Papriky, id ir ky lekstelé 2-1/13AGPPcVV
R PRI SO / V8 135,00 0.39 0.12 8,78 10
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
IS viso:|18.23 20.75 41.42 425
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 110.00 14.22 10.53 18.94 227
. = . 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ 9 20.00 0.22 0.14 3.16 15
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* 01 20.00 0.87 0.96 0.96 16
Bananai VS-4 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|15.91 11.78 34.61 308
IS viso dienos davinio :(44.16 43.07 115.58 1027

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir juy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira$é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 14:15:13 11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrmdlnes mokyklos direktoré,
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Damora Saulenlene j

3 Savaité, Pirmadienis

J' "
| f

laikinai vykdangfJurbarko r. Veliuonos Antano ir

\ I'-‘ysr’\}éiai 9:00 val.
NER v / s
\ \\ & Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp:-Nr. ~seiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
E ITAN - kcal
g g deniai, g
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (82 proc. ) Kro1l 120.00 537 434 18.48 134
sélenomis ir uogomis (tausojantis) (G, P)
Orkaitéje kepti sumustiniai su varske (9proc.) AL6-1/4 60.00 5.47 2.42 15.33 105
ir obuoliais (tausojantis) (G, P)
Apelsinai V/S-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|11.24 6.86 39.32 264
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
o . t P
L(opustq morky bulviy sriuba(tausojantis) (P) SR-7 100.00 139 453 8.84 82
Grietine 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
\Vl.lstlelngs trosklhys .su morko*mls ir AP-14 50.00 10.22 514 2.69 08
Jirneliais(tausojantis) (G, P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 120.00 2.72 3.54 20.02 123
Virty burokeéliy, obuoliy ir morky salotos
 BHre KEil 4 - 2-1/26A 10 40.00 0.41 135 |4 30
(augalinis)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|16.49 15.54 45.46 388
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieno pagrindu mieliniai blynai (G, K, P)* PV-8 80.00 6.18 7.09 30.3 210
! G - 15-1/10AGPVV
Trintos braskeés (augalinis) 10N/ B g 25.00 0.28 0.18 3.95 19
Pienas 2,5% (P)* GR-23 100.00 3.4 2:5 4.9 56
IS viso:(9.86 9.77 39.15 284
I1$ viso dienos davinio :|37.59 32:17 123.93 936

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE
Data: 2026-08-21 14:15:57
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasm Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3m. 15d. Perspektyvmls valglarast|s)

." ',

Jono Juskq gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalnora /Saulemene

3 Savaité, Antradienis

t’.’
l

|

, laikinai vykda

I Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

\\ Puélryciéi 08:30°<'09:00 val.
“\l‘\»‘.\ \\\__h ' | / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga, Baltyma, [Riebalai, [Angliavan-| Verté:
S 5 . deniai, g kcal
Grikiy kosé(tausojantis) (P)* GA-13 110.00 3.8 3.41 20.81 129
Viso grudo sumuEtmlal su fermentiniu sariu 16-1/9V 10NF 40.00 6.21 8.24 7.41 129
(45 proc.) (G, P)
Kriausés VS-2 50.00 0.2 015 6.7 29
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
1S viso:|10.21 11.8 34.93 287
Pietus 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ivi i : kukuliais (t janti
Bu V|q*sr|uba su mésos kukuliais (tausojantis) SR-00 100.00 255 1.05 6.09 52
(G, K)
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 10.00 0.74 0.16 4.28 22
Kiauli "Netik ikis"(tausojantis) (G,
leullicrgs) "Nedkas AUIGRUSOIRNES) (n |0, 70.00 1237 [6.08 5.78 127
K, P)
Grietinélés (35 proc.) ir sviesto (82 proc.
ineles (o8 Rty (82 proc.) o, do18C 10.00 0.21 6.61 0.28 61
padazas be cukraus (P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 90.00 3.82 0.48 23.51 114
Aisbergo salotos su pomidorais(augalinis) GA-72 40.00 0.51 4,11 1.57 45
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:(20.47 20.05 42.86 434
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai virti varskeéciai su grietinéelés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padazu 7-3/61TV 10NK35 [90.00 10.55 20.94 20.97 315
(tausojantis) (G, K, P)*
Vaisiy lekstelé (Kriauses, apelsinai,
. V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|10.87 21.09 27.98 345
IS viso dienos davinio :{41.55 52.94 105.77 1066

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Dokumentg elektroniniu parasu
pasira§é GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 14:18:26 13



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio paggjﬁdings.—m'okyqus di'rekto ' laikinai vykdapti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jugky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dq{norg"SauIéniené )
{/. / y ™

/

y f

3 Savaité, Treciadienis

(5| ¢ V%
!\ .- “P(psr\:féiai <09:00 val.
‘\, X 3 < ” Y Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rerr — |1 Nseiga Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- HRTES
D Lo o g g denlal; g kcal
Pieno pagrindu aviziniy driEsniq kosé su PV-10 120.00 565 5.65 53.01 165
sviestu(tausojantis) (G, P)
Viso grudo duona s*u sviestu 82 proc. ir virtu DO1KO3 48.00 4.09 4.72 12.97 111
kiausiniu (G, K, P)
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Mandarinai VS-5 50.00 0.35 0.5 4.7 22
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
18 viso:|10.29 10.57 41.27 301
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Ry#iy kruopy sriuba su pomidorais
(tatsojsntis] tatgalinis) Sr022 100.00 1.68 1.46 13.43 74
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Zemaiciy blynai su mésa (kiauliena) (K)* 56 120.00 7.86 10.58 23.67 221
Jogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 20.00 0.6 2 0.8 24
;’:L;]);::{r;igs))omldorq ir agurky lekstele i;)lr\/IIBAGPPcVVg £0.00 0.55 0.18 248 14
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 100.00 0.06 0.03 0.64 3
IS viso:(12.28 15.17 49.64 384
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
SklindZiai su obuoliais (G, K, P)»< PV-31 80.00 6.24 8.03 31.32 223
Natdralus Jogurtas (3,8 proc.) (P, )* j01 15.00 0.65 0.72 0.72 12
Trintos bragkés (augalinis) 12;\11/10AGPVV9 15.00 0.17 0,11 2.37 11
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
PléSomos sirio desreles PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
IS viso:(13.06 12.86 34.81 307
I1$ viso dienos davinio :|35.63 38.6 125.72 993

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé GABRIELE,PETRAVICIENE

Data: 2026-08-21 14:16:40 14




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pa/grlndmé’s mokyklos ‘direjgtoré, laikinai vyk
Jono Judky gimnazijos direktoriaus parelgas Dal

3 Savaité, Ketvirtadienis

e o

P

Sra Saulemene

- 06:00 val.

nti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga/ g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska ryzu.{ kose, péskanlnt? galbalelui Kr003 115.00 367 524 23.21 155
sviesto 82% ir uogomis (tausojantis) (P)
Orkaltejﬁe‘keptl sur.nusltlnlal su varske (9proc.) AL6-1/4 40.00 365 161 10.22 70
ir obuoliais (tausojantis) (G, P)
Vynuoges (augalinis) V05 50.00 0.35 0.2 8.8 38
Kinrozeés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|7.67 7.05 42.23 263
Pietis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (G)’k Sr014 100.00 1.5 1.33 11.46 64
Grietiné 30% (P)* PD-14 2.00 0.05 0.6 0.06 6
Ruginé duona (G)* GA-2/b 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)* 11-7/139T 10K 60.00 10.17 3.93 3.82 91
Baltas padazas (G, P)* Pad04 15.00 0.54 0.87 1.22 15
Virt ikiy k kepintomi
L ke S e Gro2s 100.00 4.01 2.79 22.4 131
morkomis ir svogunais (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé 2-1/13AGPPcVV
RIEH: WAFRGArEY . V9 160,00 0.66 021  [2.97 16
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 100.00 0.06 0.02 0.83 4
IS viso:|18.47 10.07 51:32 370
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 140.00 18.1 13.4 24.1 289
Jjogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 15.00 0.45 1.5 0.6 18
; o . - \V
Trintos braskeés (augalinis) iZNl/loAGP Vg 30.00 0.33 0.21 4,74 22
Kinrozés arbata GR-20 100.00 0 0 0 0
IS viso:|18.88 15,11 29.44 329
IS viso dienos davinio :(45.02 32.23 122.99 962

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 1-

3 m. 15 d. Perspektyvinis valgiarastis)

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagymdlnes mokyklos direktdr

Jono Juéky gimnazijos direktoriaus pareigas, Da{mora/Saulenlene

3 Savaite, Penktadienis [l

@, laikinai vykganti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir

I{’usryéi i.08:30~ 09:00 val.
L Vo dng, % 7]
A} _\-\_ P i / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas \‘*l\Rp.\'Nr.,_,__,,, " 18eiga, Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
-k : g g deniai, g keal
Kiaudiniy koseé (tausojantis) (K, P)* Ki005 60.00 6.63 6.88 1.51 94
Duona su sviestu (82 proc) (G, P)’k DO1KO1 30.00 2.04 2.69 11.69 79
i i i akstelé -1/13AGPPcVV
Paprlk.q,.pom|doru~ ir agurky lekstele 2-1/13 cVWg 30.00 0.33 0.11 1.49 8
(augalinis) 10N
Plegomos surio desrelés PIK-NIK (P)* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Apelsinai \V/S-1 50.00 0.4 0.1 5.5 25
Kmyny arbata GR-13 100.00 0 0 0.01 0
IS viso:|15.4 13.78 20.6 268
Pietiis 12:15 - 12:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Burokéliy- liy-kopdsty sriub ieti
urgeliy-pupel-xopased snube SUONEINE leapigd bl |100.00 1.78 3.44 7.1 66
30% 2 v(tausojantis) (P)
Rugine duona (G)* GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Orkaitéje kepta Jaros lydeka (tausojantis) (G,
K %7 e keplbaimos lydele (BLAOIAMIBY LS, jo. 0 st 2k 100.00 2056  |454  [9.66 162
Bulviy - lesiy kose (P)* 5-3/4TGV 10NK 100.00 4.38 3.04 17.28 114
Morky salotos su aliejumi (augalinis) S020 75.00 0.68 5.87 6.01 80
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 100.00 0.04 0.01 0.11 1
I$ viso:(28.55 17.14 46.58 455
Vakariené 15:40 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu (82 proc.) ir varske (9
; : * MO011 130.00 .27 7.62 28.43 211
proc.) (tausojantis) (G, P)
Pienas 2,5% (P)* GR-23 100.00 3.4 2.5 4.9 56
Vaisiy lekstelé (Kriauses, apelsinai,
) V001 50.00 0.32 0.15 7 31
vynuoges)
IS viso:(10.99 10.27 40.33 298
I1$ viso dienos davinio :(54.94 41.19 107.51 1021

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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